7 ZASAD DOBREGO
PROMPTOWANIA

pod idealny film Al w Seedance 2.0
Bart Férman | Al Filmmaker

Wiedza z 20 lat na planie + setki godzin w Higgsfield

Wiekszos¢ ludzi pisze prompty jak czata. A ja pisze je jak liste zdjeciowa
(shot list). Bo Seedance nie jest chatbotem. To wirtualna ekipa filmowa —
a Ty jestes rezyserem.

ZASADA 1

Najpierw stil, potem wideo. Zawsze.

Co wiekszos¢ robi zle: Otwierajg Seedance, pisza diugi prompt i klikajg
generuj. Efekt: wideo wyglada jak losowa mieszanka 10 réznych styléw, a Al nie
wie co wtasciwie ma zrobic.

Jak to zrobic¢ dobrze: 1. Zréb stylowy still w GPT Image (lub Soul
Cinematic) 2. Dopracuj go do perfekcji — swiatto, kompozycja, kolor, styl 3.
Wrzu¢ go do Seedance jako obraz referencyjny 4. Teraz pisz prompt tylko do
RUCHU — nie musisz juz opisywa¢ catego Swiata

Dlaczego to dziata: Jeden stil = 100% spdjnosci wizualnej w catym filmie. Bez
tego kazdy shot bedzie wygladat inaczej, jakby robity go rézne ekipy.

Stack na start:

GPT Image - stil referencyjny = Seedance - wideo



ZASADA 2

Pisz prompt jak liste zdjeciowa, nie jak czat

Co wiekszos¢ robi zle: "Zrob mi piekny film o mezczyznie idgcym po ulicy w
deszczu, cinematic, film noir, super jakos¢."

To jakbys na planie powiedziat DP-owi "zréb tadnie" i wyszedt. On Cie zabitby.

Jak to zrobi¢ dobrze: Podziel prompt na 4 czesci:

[UJECIE] medium shot, 35mm

[RUCH] slow dolly-in, gimbal stabilized

[SWIATLO] hard key light left, warm 3200K, backlight rim
[AKCJA] mezczyzna w czarnym ptaszczu idzie pustg ulica,

deszcz pada, dym unosi sie z kanatu

Kazda linia ma jedna funkcje. Seedance nie zgaduje. Ty méwisz doktadnie
co ma by¢ na kazdym stanowisku: operator, oswietlenie, ruch, scenografia.

Pro tip: Nie uzywaj stowa "cinematic". To stowo za ktore Al nie wie co ma
zrobi¢. Zamiast tego napisz konkretnie: jaki obiektyw, jakie Swiatto, jaki ruch
kamery.

ZASADA 3

Ruch kamery = jedno pole, nie dziesiec

Co wiekszos¢ robi zle: "Ptynny ruch kamery, panowanie, przechylanie,
przyblizanie, orbitowanie, Sledzenie postaci, cinematic, filmowe..."

Za duzo naraz. Al robi wszystko po trochu i nic nie jest dobrze. To jakbys kazat
operatorowi naraz robi¢ pan, tilt, dolly i zoom.

Jak to zrobi¢ dobrze: Jeden typ ruchu na shot. | wszystko.

Dobre kombinacje: - [] slow dolly-in (przyblizenie na szynach) - [J] slow pan
left (obrét w lewo) - [J tracking shot following subject ($ledzenie postaci)
- [0 handheld, slight shake (z reki, delikatne drganie) - [] cinematic camera
movement (co to znaczy?) - []5 réznych ruchéw w jednym prompcie



W Seedance 2.0 masz tez kontrole ruchu w osobnych suwakach (motion
strength, camera movement). Uzywaj ich zamiast wrzuca¢ wszystko w prompt.

ZASADA 4

Jesli masz wiele uje¢ — kazde musi miec¢ ten sam DNA

Co wiekszosc robi zle: Generujg 5 shotéw niezaleznie, taczg je w montazu i w
efekcie kazdy ujecie wyglada jak z innego filmu. Inny kolor, inna posta¢, inne
Swiatto.

Jak to zrobic¢ dobrze: Masz dwie metody:
Metoda A — Stil referencyjny (tatwiejsza)

* Zréb jeden stil perfekcyjny w GPT Image
* Wszystkie shoty w Seedance majg ten sam stil jako reference
» Ten sam opis Swiatta i koloru w kazdym prompcie

» Efekt: 90% spodjnosci

Metoda B — Keyframes (lepsza, ale wiecej pracy)

Pierwszy shot generujesz idealnie

Eksportuj pierwszg i ostatnig klatke

Nastepny shot zacznij od ostatniej klatki poprzedniego jako start frame

Efekt: 99% spdjnosci, ciggtos¢ wizualna

Pro tip dla postaci: Jesli w filmie jest ta sama osoba w kilku ujeciach — trenuj
dla niej Soul ID raz, a potem uzywaj go we wszystkich shotach. Nigdy wiecej
nie bedziesz sie meczyt ze postacd sie zmienia.

ZASADA 5

Dobre audio robi 50% wrazenia. | Al juz to potrafi.

Co wiekszos¢ robi zle: Generujg wideo bez dzwieku, potem wrzucajg
pierwszg lepszag muzyke z biblioteki i myslg ze gotowe.



Jak to zrobi¢ dobrze: Buduj dzwiek warstwowo, doktadnie tak jak w
prawdziwej postprodukcji:

1. Atmosfera (ambient) — generowana w Seedance lub dZzwiek z
biblioteki

2. Foley — konkretne dzwieki: kroki, deszcz, oddech

3. Gtos — ElevenLabs / Seed Audio (jesli posta¢ méwi)

4. Muzyka — na samym koncu, dopasowana do tempa montazu

W Seedance 2.0 mozesz wiaczy¢ generowanie dzwieku razem z
obrazem. Dziata zaskakujgco dobrze na atmosfere i foley. Uzywaj tego.

Zasada ztota: Muzyka nie moze by¢ gtosniejsza niz dzwieki otoczenia. Jesli
ludzie musza sie wysili¢ zeby ustyszec co sie dzieje — zrobites Zle.

ZASADA 6

Kontroluj czas trwania i rytm, nie pozwol Al decydowac

Co wiekszosc robi zle: Generujg 15 sekund i liczg ze Al zrobi cata historie.
Efekt: nic sie nie dzieje przez pierwsze 8 sekund, a akcja zaczyna sie za pdzno.

Jak to zrobi¢ dobrze: Masz planowac rytm ZANIM zaczniesz generowac.

Przyktadowy breakdown 15-sekundowego spotu: | Czas | Shot | Co sie
dzieje | |------ [------ |[------=-mmmm-- | | 0-2s | Wide shot | Ustalenie miejsca i nastroju | |
2-5s | Medium shot | Przedstawienie postaci | | 5-9s | Close-up | Emocja / punkt
zwrotny | | 9-12s | Action shot | Gtéwna akcja | | 12-15s | Final shot | Logo /
CTA / payoff |

W Seedance ustawiasz dtugosc¢ shotu w parametrach. Nie generuj losowo
— wiedz doktadnie ile potrzebujesz kazdego ujecia.

Pro tip: Zawsze generuj o 2-3 sekundy wiecej niz potrzebujesz. Na montazu
bedziesz potrzebowat naktadek (overlap) miedzy shotami.



ZASADA 7

Postprodukcja nie jest opcjonalna. To tam robi sie prawdziwy
film.

Co wiekszos¢ robi zle: Wygenerujg wideo w Seedance, pobiorg plik i
wrzucajg od razu na Instagram. Wyglada jak Al video.

Jak to zrobi¢ dobrze: Zawsze robisz kohcowy szlif w DaVinci Resolve /
Premiere / CapCut:

1. Grading — dopasuj kolory miedzy shotami, dodaj dominujacy kolor
2. Ziarno filmu — 2-3% subtelnego ziarna usuwa cyfrowy gtadki efekt Al
3. Kontrast — podbij cienie i Swiatta
4. Ostros¢ — subtelne wyostrzenie detali
5. Halacja (bloom) — troche rozjasnienia na sSwiattach = filmowy look
5 minut pracy w postprodukcji = réznica miedzy "Al video" a "film
wygenerowany z pomoca Al".

Ludzie nie bedg w stanie powiedzie¢ ze to Al. Bedg myslec ze to naprawde
dobry film.

PODSUMOWANIE

1. Najpierw stil, potem wideo

2. Pisz jak liste zdjeciowq, nie jak czat

3. Jeden ruch kamery na shot

4. Ten sam DNA we wszystkich ujeciach

5. Dzwiek to 50% filmu

6. Planuj rytm zanim zaczniesz generowac

7. Postprodukcja nie jest opcjonalna

Najwiekszy btad jaki mozesz popetni¢: myslec ze dobry film Al to dobry
prompt.

Prawda jest taka: dobry film Al to dobry rezyser. Prompt to tylko narzedzie.
Ty decydujesz o kadrze, Swietle, ruchu, rytmie i emocji.




Doktadnie tak samo jak na prawdziwym planie.

Chcesz wiecej takich materiatow?

Obserwuj mnie na Instagramie: @bartformanai Wiecej o wspoétpracy:
linktr.ee/bartformanai
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